Trost ohne Gott

Auch Konfessionslose glauben, meint die Berliner Publizistin Rita Kuczynski

Glaubt man der Berliner Schriftstellerin,
Publizistin und Philosophin Rita
Kuczynski, sitzen die Konfessionslosen
am Katzentisch. Etwa 35 Prozent sind
es in ganz Deutschland. Im Osten sogar
noch mehr, in Sachsen beispielsweise
reichlich drei Viertel der Bevdlkerung.
,Im offentlichen Diskurs spielt die Frage
nach den Bedingungen der Wertebil-
dung Konfessionsloser allerdings kaum
eine Rolle®, konstatiert die 69-Jéhrige
in ihrem gerade erschienenen Buch
.Was glaubst du eigentlich?”. An die-
sem Sonntag ist sie damit zu Gast in
Dresden, im Festspielhaus Hellerau.

Von der dffentlichen moralischen
Konsensbildung sieht sie Menschen, die
keiner Kirche angehdren, ausgeschlos-
sen — mitunter zumindest. Mit der poli-
tischen Folge, ,dass die Religitsen fiir
die Konfessionslosen einfach mitent-
scheiden®. Uber ein eigenes Stimmrecht
in Gremien wie den Medienrdten oder
Ethikkommissionen etwa verfiigten sie
nicht. Hochste Zeit also fiir eine Ehren-
rettung. Denn, so ist Rita Kuczynski
iiberzeugt: ,Moralisches Handeln ist
augenscheinlich auch ohne Glauben an
die christliche Lehre moglich.” Die
Menschenrechte zum Beispiel taugten
zur Grundlage ebenso gut. Ungldubige
seien diese Menschen schon gar nicht.
Nur eben auf einen Gott richte sich ihr
Glauben nicht. .

Was es an dessen Stelle ist, dazu ldsst
Rita Kuczynski Konfessionslose aus-
fithrlich selbst zu Wort kommen. Aus-
sagen von 54 Interviewpartnern findet
der Leser, 29 aus dem Westen, 25 aus
dem Osten der Bundesrepublik. Ant-
worten auf einen Fragenkatalog, den
sie ihnen vorgelegt hat. So bekennen sie
beispielsweise, was ihnen heilig ist,
welche schonste Gemeinschaftserfah-
rung und &isthetische Erfahrung, auch
spirituelle Erlebnisse sie hatten, welche
ihre wichtigen Werte sind, was ihnen
Trost spendet, Lebenssinn gibt, wie sie
begraben werden wollen, und ob es
wohl nach dem Tod weitergeht.

"

Gewiss, rdaumt die Autorin §,
ein, reprasentativ sei eine sol- "ias -

che Zahl Befragter nicht. Also glaubst du
nicht zu schnell verallgemei-
nern, warnt sie selbst. Doch

als Leser bemerkt man rasch,
wie viele von diesen Sdtzen
man selbst schon irgendwann
gehért hat. Es entsteht ein
Spektrum an Aussagen, mit |
dem Rita Kuczynski es unter-
nimmt, die Glaubenswelt Kon-
fessionsloser — ohne Anspruch
auf Vollstdndigkeit — zumindest zu skiz-
zieren. Danach fragen und die Antwor-
ten analysieren konne sie besser als ein
Theologe. Denn wie die Befragten
glaubt auch sie aufgrund ihrer Lebens-
umstdnde und Erfahrungen nicht an ein
héheres, transzendentes Wesen und ge-
horte nie einer Konfession an.

eigentlich?
oo

Gallige Polemik gegeniiber
Religitsen, namentlich der Kir-
che, gehort bei derlei Versu-
chen zur Emanzipation der
Konfessionslosen oft zum iibli-
chen Ton. Nicht so bei dieser
Autorin, von wenigen, sachten
Ausnahmen abgesehen. Von
eiferndem Atheismus distan-
ziert sie sich. Statt darauf he-
. rumzureiten, was Religitse und
Nichtreligidse trennt, stellt sie
Fragen, ,die alle Menschen
gleichermaflen angehen und sie da-
durch zusammenfithren kénnen, weil
es allgemeine Lebensfragen sind, die
auch alle beantworten kénnen®. In ge-
stirktem Selbstbewusstsein, auf Augen-
hohe, streckt sie die Hand aus. Eine
Einladung zum Gespréich an beide Sei-
ten ist es, keine Kampfansage. Dieser

WAS GLAUBST DU?

Rita Kuczynski: Was glaubst du eigent-
lich? Weltsicht ohne Religion. Ch. Links
Verlag. 192 S., 16,90 Euro

Lesung: mit Rita Kuczynski am Sonn-
tag, 13. Oktober, 11 Uhr, Festspielhaus
Hellerau, Karl-Liebknecht-StraRe 56,
Matinee in der Reihe ,Empdrt Euch!?
Der Schriftsteller als moralische In-
stanz*

Aussagen zu Glauben: .,Ich glaube an
die Verbundenheit von Mensch zu
Mensch und an das Gefuhl der Men-
schen untereinander.” (Pauline, Ost-
deutschland, 17); ,Ich glaube an mich
und an meine Existenz.” (Wilhelm, West-
deutschland, 51)

Lebenssinn: ,Ganz niichtern betrachtet,
hat das Leben keinen Sinn. Es hat den
Sinn, den ich ihm gebe." (Josefine, 45)

Werte: ,lch méchte andere so behan-
deln, wie ich selbst behandelt werden
mochte.“ (Nadine, 38); ,lch glaube,

dass Christen die gleichen Werte haben,
sie einfach nur etwas anders benen-
nen.” (Roné, 47)

Helliges: ,Heilig sind mir Menschenwr-
de, Frieden, Solidaritat und Bescheiden-
heit.“ (Andreas, 62)

Felertage: ,An diesen Felertagen ist
der Alltag nicht mehr da. Weihnachten
gehen wir auch in die Kirche. Aber nur
einmal, das reicht, denn es ist ja so
viel verlogener Schnickschnack, der da
von der Kanzel kommt.” (Matthaus, 48)

Gemeinschaft: ,Meine schonste Ge-
meinschaftserfahrung.ist, wenn die Fa-
milie geschlossen an meinem Kichen-
tisch sitzt, durcheinanderredet und
dabei nicht auf mein Kunstwerk ,Essen’
achtet.” (Monika, 67)

Spirituelle Erfahrungen: ,Das sind keine
religiosen Gotteserlebnisse oder " der-
gleichen, es sind berauschend schéne
Momente.” (Sigrun, 50) ga

Ansatz gehort zum Bemerkenswerten
an diesem Buch. _

Eine ihrer iiberraschendsten Beob-
achtungen lautet, ,dass sich die per-
sonlich wichtigen Werte der Nichtreli-
givsen von den persdnlichen Werten
der Religiosen nur in Nuancen unter-
scheiden”. Gemeinschaft z&hlt dazu,
auch Ehrlichkeit, Zuverldssigkeit, Riick-
sichtnahme und Freundschaft, Gerech-
tigkeit, Freiheit, Solidaritét.

Man findet eine Fiille an Auffassun-
gen Konfessionsloser. Besondere Be-
deutung besitzt Spiritualitdt. Die, so
zeigt Rita Kuczynski, bewegt sich heute
in zahllosen Sphéren, kennt verschie-
dene Objekte und Formen — keineswegs
nur mehr christlich-religiose. Spirituali-
tat trete im Plural auf - als viele Spiri-
tualitdten.

Trost, so bekennen die Befragten,
schopfen sie nicht aus Bibelstellen, da-
fiir aus der Gemeinschaft mit Freunden,
Familie, ganz hiufig auch aus der Mu-
sik. Fiir ihre Art von Transzendenz
brauchen die Konfessionslosen keinen
Gott mehr, wie sie sagen. Ihr Blick rich-
tet sich aufs Weltganze, den Kosmos.
Etliche sehen sich als Teil des ewigen
Kreislaufs der Natur. Die Autorin spricht
hier von einem ,sdkularen Pantheis-
mus”, der fiir diese Menschen ein Trost-
bild gegen den Tod darstellen kann. Ir-
gend etwas bleibt von einem iiber das
Lebensende hinaus.

Rita Kuczynski bewertet das nicht.
Sie pladiert fiir einen gemeinsamen
Lernprozess Religidser und Nichtreli-
gioser, bei dem die Vielstimmigkeit der
Lebensanschauungen auszuhalten sei.
Worauf es fiir sie ankommt, ist ein
HichstmaB an Freiheit und Gleichheit
zwischen Lebens- und Weltanschauun-
gen. Thre Prognose: ,Die verschiede-
nen Religionen und ihre Institutionen
werden sich daran gewdhnen, dass reli-
gits zu sein nur eine unter vielen Optio-
nen ist, die Frage nach dem ,Woher,
Warum, Wohin* zu beantworten®.

Tomas Gdriner
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